. a1 4
L e

Bergheiden im Rothaargebirge

BESONDERHEITEN UND SCHUTZ EINES HISTORISCH
GEWACHSENEN LEBENSRAUMS

Naturpark

Diemelsee



INHALT

Einleitung 3
Projektgebiet 6
Die Heide als Alleskdnner — von Artenschutz bis Zeitgeschichte 8
Im Wandel der Zeit
Die historische Nutzung der Heide 10
Riickgang der Heiden im Rothaargebirge 12
Eine herausragende Erholungslandschaft 14
Naturweg Kahler Pén 18
Unterwegs auf der Niedersfelder Hochheide 20
Bergheiden und ihre Kontaktbiotope als Lebensrdume
Heiden der Mittelgebirge 22
Borstgrasrasen 24
Die Bergmihwiesen 24
Bunte Vielfalt — Pflanzenarten in den Bergheiden 28
Lebendiges Treiben — Tierarten in den Bergheiden 36
Heidezyklus — Pflege und Renaturierung von Bergheiden 42
Heidepflege als Erhaltungsmafinahme 44
Heiderenaturierung — Wiederherstellung von ehemaligen Heiden 56
Wissenschaftliches Monitoring im Bergheidenprojekt 60
Offentlichkeitsarbeit — Wissenstransfer und Naturerleben in der Heide 70
Resumée — Ergebnisse aus vier Projektjahren 72
Ausblick — Biotopverbund durch Naturschutzprojekte 78
Danksagung 80
Impressum 82
GEFORDERT DURCH:

Ministerivm flr Urmwelt, Landwirtschaft

2 | INHALT



./

Die Heidebliite motiviert jedes Jahr zahlrei-
che Menschen zu Spaziergingen und Wan-
derungen im Rothaargebirge. Doch das ein-
zigartige Landschaftsbild der offenen, in
Violett getauchten Heidefliichen ist
nicht ihre alleinige Besonderheit.
Auch aus Sicht des Arten- und
Biotopschutzes
Bergheiden  auflergewdhn-
liche Werte: Aufgrund des
feucht-kithlen Klimas auf
den Bergen des Mittelge-

zeigen die

birges unterscheidet sich das
Spektrum typischer Pflanzen-
und Tierarten deutlich von den
Tieflandheiden wie der Liineburger
Heide. Dies zeigt sich durch das Vorherrschen
der Beerenstriucher Heidel- und Preiselbeere
und das Vorkommen von seltenen Pflanzen-
und Tierarten, die hauptsichlich in nérdlich-
gebirgigen Rdumen vorkommen.

Rund 190 ha Gesamtfliche plus einige neu
geschaffene Renaturierungsflichen nehmen
Bergheiden im zentralen Rothaargebirge heu-
te ein. Das klingt nicht besonders viel —
aber landschaftsprigend sind sie
in Deutschland heute nur noch
hier. In anderen Mittelgebir-
gen wie Harz, Erzgebirge,
Schwarzwald und Bayeri-
schem Wald sind sie noch
viel kleinflichiger. Entstan-
den durch Nutzungen wie
Holzeinschlag, Beweidung
und Streugewinnung seit dem
frithen Mittelalter, schrumpfte ihr
Bestand in den Gemarkungen Winter-
berg, Olsberg, Hallenberg und Medebach als
Kern ihrer heutigen Verbreitung seit Mitte des
19. Jahrhunderts auf ganze 2 % zusammen.
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Damit liegt auf der Hand, dass die Erhaltung
und Forderung der letzten landschaftsge-
schichtlichen Heidereste im Rothaargebirge
eine prioritire Aufgabe nicht allein fiir den
Naturschutz, sondern auch fiir Kommunen
und Tourismus sein miissen. Ein weiteres
Argument hierfiir liefert die Europiische Uni-
on, indem sie die trockenen europiischen Hei-
den als Lebensraumtyp durch die Fauna-Flora-

Habitat-Richtlinie geschiitzt hat, genauso wie
die im Rothaargebirge hiufig mit ihnen ver-
zahnten Borstgrasrasen und Bergmihwiesen.

Im Rothaargebirge bestehen schon seit Jaht-
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zehnten Bemiihungen fiir Pflege und Schutz
der Bergheiden. Aber sie haben noch nicht
genug erreicht, um die Bergheiden und ihre

besondere Biodiversitit nachhaltig zu sichern.
Daher fithrten der Naturpark Diemelsee
gemeinsam mit dem Naturpark Sauerland

Rothaargebirge, der Biologischen Station
Hochsauerlandkreis, der Universitit Osna-

briick und weiteren Akteuren in den Jahren

2017 bis 2021 ein gemeinsames Projekt durch:
+Bergheiden im Rothaargebirge — Optimie-
rung des Managements und von Mafinahmen
zur Renaturierung» lautete dessen Titel.




ES VERFOLGTE VIER HAUPTZIELE:

» Pflegeoptimierung und Lésung bestehender
Konflikte in den Bergheiden und mit diesen
verzahnten montanen Griinlandbiotopen im
hessisch-westfilischen Grenzgebiet;

* Renaturierung ehemaliger Heidestandorte
durch Waldrodung und verschiedene Metho-
den zur Heideetablierung;

 Monitoring auf Bergheide-Renaturierungs-
flichen;

o Ableitung und Verbreitung iibertragbarer
Ergebnisse zur Pflege und Renaturierung von

Bergheiden.

In den vier Jahren Projektlaufzeit wurden
rund 60 Maffnahmen umgesetzt, etwa 30
weitere Maflnahmen befinden sich aktuell in
einer konkreten Planungsphase und werden in
den nichsten Jahren realisiert.

Die vorliegende Broschiire informiert iiber
die Einzigartigkeit der Bergheiden, ihre Ge-
fihrdung und durchgefiihrte Mafinahmen zu
Schutz und Entwicklung. Sie richtet sich an
die interessierte Offentlichkeit und soll helfen,
die Besonderheiten der heimischen Landschaft
besser wertzuschitzen. Wissenschaftliche Er-
gebnisse des Monitorings werden in der Fach-
literatur publiziert und fiir die Naturschutz-

praxis aufbereitet.
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In Wardel dor Zeit

DIE HISTORISCHE NUTZUNG DER HEIDE

Die Bergheiden entstanden durch historische ~ Verwendung. Hierzu wurden die Pflanzende-
landwirtschaftliche Nutzungen. Wo einst na-  cke und die oberste Bodenschicht entfernt (ab-
tiirlicherweise meist bodensaure Bu-

geplaggt) und im Stall ausgebracht.

chenwilder stockten, sorgte der Die mit Tiermist angereicherte

Holzeinschlag, zum Beispiel Streu diente spiter als Diinger
zur Gewinnung von Bau- und auf den Feldern. Diese inten-
Grubenholz, und die an- sive. Nutzung der Heiden
schliefende Weidenutzung bewirkte eine regelmifige
fiir einen starken Wandel

der Landschaft. Viele Haus-

halte hielten Nutztiere wie
Kiihe, Schafe und Ziegen, die

auf Gemeinschaftsweiden (Allmen-

Stérung der Flichen. Zudem

wurden durch die historische
Heidenutzung des Plaggens
(siehe Seite 53) Nihrstoffe ent-
nommen, wodurch die Flichen
den) gehiitet wurden. So entstanden auf zunehmend aushagerten — diese Stand-
kargen und sauren Béden offene Heiden. Thre  ortbedingungen bewirken eine besondere Bio-
Vegetation diente nicht nur als Futter, sondern  diversitit.
fand auch als Einstreu in den Stillen
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RUCKGANG DER HEIDEN IM ROTHAARGEBIRGE

Im Zuge des landwirtschaftlichen Wandels ver-
inderte sich die Nutzung auf den Heidestand-
orten. Viele Flichen wurden aufgeforstet, ande-
re Bereiche durch Diingung in nihrstoffreiches
Griinland umgewandelt, um sie wirtschaftlich
nutzen zu kdnnen. In Bereichen, deren Nutzung
nicht rentabel war, wurde die Heiden hiufig sich

selbst iiberlassen. Da Heiden keine natiirlichen
Offenlandlebensriume sind, verbuschten die
Heideflichen zunehmend. Die aufkommenden
Geholze verdringten mit der Zeit die typische
Heidevegetation.

Durch die Umnutzung und Nutzungsaufgabe
gingen grofle Teile der Heiden seit Mitte des 19.

Verbreitung der Heiden in der historischen Kulturlandschaft um Winterberg und Medebach Anfang des 20. Jabrbunderts.

12 | IM WANDEL DER ZEIT
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Land NRW (2021) Datenlizenz dI-de/zero-2-0 (www.govdata.de/dl-de/zero-2-0)

Jh. in ganz Deutschland und sogar europaweit
verloren. In den Gemarkungen von Olsberg, Win-
terberg, Medebach und Hallenberg umfassten die
Bergheiden im Jahr 1840 insgesamt eine Fliche
von etwa 8.320 ha, im Jahr 2000 waren es nur
noch 170 ha. Innerhalb von 160 Jahren sind somit
etwa 98 % der hiesigen Heiden verschwunden.

LEGENDE
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Sonstiges

Aktuelle Verbreitung der Heiden um Winterberg und Medebach.
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Die Bergheiden im Rothaargebirge sind sehr
beliebte Ausﬂugsziele, sowohl fiir die Einhei-
mischen als auch fiir Urlauber. Besonders die
Zeit der Beerenreife und die Heidebliite locken
die Menschen in die Heiden. Die grofSen Hei-
den, wie der Kahle Asten und die Niedersfel-
der Hochheide auf dem Neuen Hagen, sind
stark frequentierte Erholungsgebiete.

Viele der Heiden sind durch Wanderwe-
ge erschlossen, die ein direktes Erleben der
Heidelandschaft  erméglichen. Uber den
Kahlen Asten verlduft beispielsweise der Kah-
ler-Asten-Steig. Die groflen Heiden werden
vom Rothaarsteig gequert.Auch zu den klei-
neren Gebieten wie dem Hilmesberg nérd-
lich von Hallenberg und den Heiden rund
um Altastenberg fiihren Wanderwege die ein
wunderbares Naturerleben bieten. Zwei Wan-
derwege werden auf den folgenden Seiten kurz

vorgestellt.
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Heide erleben bei einer Wanderung auf dem Kablen Pén.
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Neben Wanderern genieflen auch weitere na-
turbegeisterte Menschen diese urige Land-
schaft. Einige der Heiden und mit ihnen ver-
zahnte Borstgrasrasen werden im Winter als

Rodel- oder Skipisten genutzt.

Ab Juli finden die Besucher:innen immer eine
kleine Stirkung in der Heide. Heidel- und
Preiselbeeren diirfen fiir den privaten Ge-
brauch gepfliickt werden und sind beliebte
Wildfriichte zum Naschen oder zum Einsatz
in der Kiiche. Zum Pfliicken der Beeren diirfen
die Wege ausnahmsweise auch in den Natur-

schutzgebieten verlassen werden.

Neben dem Naturerleben bietet die Heide als
Kulturlandschaft auch die Méglichkeit, die tra-
ditionelle Beweidung durch Schafe und Ziegen
zu beobachten. Der Anblick der weidenden
Tiere in der weiten Landschaft ist ein beson-
ders stimmungsvolles Erlebnis.

Scannen
und Video
anschauen.
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ZUTATEN:

500 g Mehl
4 Eier
100 g Zucker
150 g Heidelbeeren
% 1 Milch
1 Prise Backpulver
1 Prise Salz

ZUBEREITUNG:

Mehl und Eier verriihren, die
anderen Zutaten zugeben, den
fertigen Teig dann in eine ge-
fettete flache Form fiillen und mit
Heidelbeeren bestreuen.

Im Ofen 15 min bei 180 Grad
backen.
Anschlieend mit Puderzucker
bestreuen und mit Vanilleeis

servieren.

GUTEN APPETIT!

-

[17



_ Ny Sl

18 | EINE HERAUSRAGENDE ERHOLUNGSLANDSCHAFT




Naturw Km%r [ven

UNSER WANDERTIPP FUR DIE HESSISCHEN HEIDEN

Der Naturweg Kahler Pon fithrt durch dieHei-  Die Heide auf dem Kahlen Pén ist mit etwa
den, Bergmihwiesen und Wilder siidéstlich 20 ha eine der grofSten Heideflichen im Pro-
von Usseln. Der 5,6 km lange Weg ist im Rah-  jekt ,Bergheiden im Rothaargebirge” Ab dem
men des LIFE-Projekts ,Medebacher Bucht”  20. Jahrhundert fithrten Aufforstungen zur
entstanden und ermdglicht herrliche Ausblicke ~ Verkleinerung der Heideflichen. Inzwischen
iiber die Heide und das Umland. Der Rund-  wurden Teilbereiche wieder renaturiert, indem
weg fithrt durch eine vielfiltige Landschaft mit ~ Fichtenforste entfernt und Heideflichen durch
teils sehr artenreichen Flichen und zahlreichen ~ Mahdgutiibertragung aus vitalen Bestinden
Aussichtspunkten. Wer mdchte, gelangt iiber  erneuert wurden. Gezielte Mafinahmen dienen
einen kleinen Umweg zur Graf-Stolberg-Hiitte ~ zudem der Pflege iiberalterter Heidebestinde.
und kann dort zur Rast einkehren.
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NATURERLEBEN MIT ALLEN SINNEN

Mit 63 ha ist die Niedersfelder Hochheide auf
dem Neuen Hagen die grofite Heide im Rot-
haargebirge. Sie liegt auf etwa 800 m ii. NN
und nicht weit entfernt vom hochsten Berg
Nordrhein-Westfalens, dem Langenberg (843
m ii. NN). In der Heide wurden im Rahmen
des Bergheideprojekts verschiedene MafSnah-
men realisiert, indem Teilflichen gemiht oder
angesit wurden.

Die Niedersfelder Hochheide kann auf ver-
schiedenen Routen erkundet werden. Eine

kleine Rundwanderung ist der Goldene Pfad.

Er verliuft iiber 5 km Strecke durch die Hei-
delandschaft und angrenzende Waldbereiche.
Ein kurzer Abstecher zur Hoppeckequelle so-
wie der Ausblick vom Clemensberg iiber den
angrenzenden Steinbruch vermitteln vielfiltige
Eindriicke der Landschaft, In der Heide bieten
Binke und Sitzgruppen sowie die zehn , Acht-
samkeitstafeln” entlang des Weges Ansporn,
diese besondere Landschaft mit allen Sinnen
zu genieflen. Die Hochheidehiitte lidt zu
einem gemiitlichen Abschluss der Runde mit
Blick iiber das Sauerland ein.

Verlauf des Goldenen Pfads mit zehn Achtsamkeitstafeln zum Verweilen.
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Morgenstimmung in der Niedersfelder Hochheide

- -
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Berghed

UN

HEIDEN DER MITTELGEBIRGE
Die Bergheiden sind geprigt durch nihrstoff-

arme und saure Béden. Sie liegen meist in einer
Hohe ab 600 m ii. NN und damit in einem
feucht-kiihlen Klima. Die typischen Pflanzen
behaupten sich unter den kargen Lebensbe-
dingungen. Charaktergebende Arten sind die
Besenheide sowie die Beerenstriucher Heidel-
und Preiselbeere. Die Beerenstriucher
entwickeln in den Bergheiden
eine hohe Dominanz, was sie
von den Tieflandheiden un-
terscheidet.

Neben der spezialisierten
Flora findet man in der Hei-
de auch eine grofle Zahl von
Tieren, die an die Bedingun-
gen dort bestens angepasst sind.
Geholzarme Heiden bieten geeignete
Habitate fiir (Halb-) Offenlandarten wie Wie-
senpieper, Raubwiirger und Heidelerche. In
niedrigwiichsigen Heideflichen mit lichter Ve-
getation kommen verschiedene Heuschrecken
und Laufkifer vor. Die unterschiedlichen Aus-
prigungen der Heide schaffen somit vielfiltige
Lebensriume fiir Tiere und Pflanzen.

Obwohl viele der Heiden heute unter Natur-
schutz stehen und als Lebensraumtypen nach
Anhang I der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie
europaweit geschiitzt sind, gelten sie nach wie
vor als gefihrdet. Die verbliebenen Heiden
schrumpften hiufig auf kleine Restflichen, die

weit verstreut in der Landschaft liegen.

IHRE’KONTAKTBIOTOPE ALS LEBENSRAUME

Aufgrund ihrer geringen Grofle eignen sie
sich kaum mehr als Lebensraum fiir einige
charakteristische Arten. Besonders diese klei-
nen Flichen reagieren empfindlich gegeniiber
Stoffeintrigen aus der Umgebung. Durch die
isolierte Lage wird der genetische Austausch
von Pflanzen- und Tierarten zwischen den
Heiden beeintrichtigt, wodurch die Gefahr

steigt, dass sie aussterben. Hinzu kommen
Beeintrichtigungen wie atmosphiri-
sche Stickstoffdepositionen und
der Klimawandel.

Fir den Erhalt der Berghei-
den und ihrer spezifischen
Artengemeinschaft ist ein
Biotopverbund, der den Aus-

tausch von Arten zwischen den
einzelnen Heiden ermdglicht, von
hoher Bedeutung: Er hat zum Ziel,
verbliebene Heideflichen zu vergréflern und
in einen optimalen Pflegezustand zu bringen
sowie durch Regeneration von Trittsteinbio-
topen zwischen diesen den genetischen Aus-
tausch zu fordern.

Heidegrashiipfer (Stenobothrus lineatus)

BE



BORSTGRAGSRASE

Die Bergheiden stehen in einem engen Zu-
sammenhang mit anderen Lebensriumen. Sie
treten hiufig im Mosaik mit Borst-
grasrasen und Bergmihwiesen
auf. Borstgrasrasen wachsen

auf kalk-

men Boden in regenreichen

und nihrstoffar-

Regionen. Dieser Biotop-
typ zeichnet sich durch eine
hohe Vielfalt an konkurrenz-
schwachen Pflanzenarten aus,
sog. Magerkeitszeigern. Neben
dem namensgebenden Borstgras
kommen hier viele attraktive Arten wie
Berg-Platterbse, Kreuzbliimchen, Hunds-Veil-
chen und Arnika vor. Sowohl die Standort-

bedingungen als auch die Weidenutzung sind

BERGMAHWIESEN

Bergmihwiesen sind ebenso durch Titigkeiten
des Menschen entstandene Offenlandbiotope.
Hier ist, im Gegensatz zum beweideten
Borstgrasrasen, die Mahd die vor-
herrschende Nutzung. Diesen
Griinlandtyp findet man in
der Regel ab einer Hohe von
550 m ii. NN. Je nach Stand-
ortbedingungen kénnen sich
verschiedene Ausprigungen
der Bergmihwiesen mit un-
terschiedlichen ~ Artenzusam-
mensetzungen entwickeln. Sie
kommen sowohl auf basen- und nihr-
stoffreichen als auch auf basen- und nihrstoff-
armen Standorten sowie in feuchten Bereichen

vor. Typische Pflanzenarten sind Goldha-

(luge N@%f/@

prigende Faktoren des Lebensraums Borst-
grasrasen. Durch den selektiven Fraf§ der Tiere
werden einzelne Charakterarten, wie
das Borstgras, gefordert. Zusitz-
lich entstehen durch den Tritt
der Tiere Offenbodenstellen,
die viele der Arten bendoti-
gen, um zu keimen. Seltener

werden Borstgrasrasen auch

durch Mahd gepflegt.

‘Wan-
del hat einen starken Riickgang

Der landwirtschaftliche

der Borstgrasrasen bewirke, da sie durch
Diingung, Aufforstung oder Nutzungsaufgabe

iiberprigt wurden.

fer, Wald-Storchenschnabel und Schwarze
Teufelskralle. Die arten- und bliitenreichen
Wiesen bieten auch Lebensraum fiir
zahlreiche Tagfalter, darunter den
und das
Ampfer-Griinwidderchen.

Dukaten-Feuerfalter

Im LIFE-Projekt ,Bergwie-
sen bei Winterberg” befasste
sich die Biologische Station
Hochsauerlandkreis ausfiihr-
lich mit der Entwicklung der
Bergmihwiesen.

http://www.bergwiesen-winterberg.de/
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herbstlicher Sonnenaufgang auf der Niedersfelder Hochheide
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PFLANZENARTEN IN DEN BERGHEIDEN

Besenheide
(Calluna vulgaris)

Die Besenheide ist die namensgebende Art
der Heide. Wenn sie im Spitsommer bliiht,
verwandelt sie die Landschaft in ein violettes
Meer. Bienen und anderen Insekten dienen
die nektarreichen Bliiten als Nahrungsquel-

len. Um dieses besondere Naturschauspiel
zu geniefen, kommen im Spitsommer viele

Menschen in die Heide.

BLUTEZEIT

Die Besenheide verbreitet sich sowohl iiber Ao

Warzelausliufer als auch durch Samen. Mit
den Jahren vergreist die Besenheide von innen

WUCHSHOHE

heraus und verliert an Vitalitit. Durch regel- 30-100 em

mifSige Nutzung, z. B. durch den Verbiss von
Tieren, kann dem entgegen gewirkt werden.

nicht gefihrdet
(Hessen, NRW)

BESONDERHEIT

Besenheide ist auf eine

<
T
A ROTE LISTE
i

regelmifige Nutzung
angewiesen.
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Heidelbeere

(Vaccinium myrtillus)

Die Heidelbeere wichst als kleiner Strauch
mit unauffilligen Bliiten und kleinen
eifSrmigen Blittern. Insekten, wie die Lapp-
lindische Sandbiene, bestiuben die Bliiten.
Im Juli und August sind die Heidelbeeren
reif, die mit ihrem saftig-sauren Aroma ein
beliebtes Wildobst sind. In dieser Zeit zieht
es viele Besucher:innen auf die Heiden, um
die aromatischen Friichte zu pfliicken, die
auch Blaubeeren oder Kronoggen genannt
werden. Im Herbst firben sich die Blitter
der sommergriinen Heidelbeerpflanzen
leuchtend rot, bevor die Pflanze ihre Blitter
abwirft.

BLUTEZEIT

Mai-August

WUCHSHOHE
10-60 cm

nicht gefihrdet
(Hessen, NRW)

BESONDERHEIT
essbare Wildbeeren

<
T
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Preiselbeere
(Vaccinium vitis-idaea)

Bereits ab dem Frithsommer kann man die
kleinen weifSen, glockenfdrmigen Bliiten
der Preiselbeeren im Gewirr der Zwerg—

striucher entdecken. Sehr markant sind die

Pflanzen im Herbst, wenn die roten Beeren
in der Heide leuchten und sich die ledri-
gen immergriinen Blitter vom Braun der

Heidezweige und dem Rot der Heidelbeer-
pflanzen abheben. Im Winter kénnen die

Beeren unter einer Schneedecke noch her-

anreifen und iiberdauern. Die Preiselbeere

ist der seltenste der drei Zwergstriucher.

BLUTEZEIT

Mai-August

WUCHSHOHE
10-40 cm

gefihrdet
(Hessen, NRW)

BESONDERHEIT
essbare Wildbeeren

° ]
T
A ROTE LISTE
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Deutscher Ginster
(Genista germanica)

Der Deutsche Ginster ist eine der vier
niedrigwiichsigen Ginsterarten in der Hei-
de. Wesentliche Erkennungsmerkmale des
Deutschen Ginsters sind behaarte Stingel

und Kelchblitter sowie lange Dornen an
den ilteren Zweigen. Im Sommer fallen die
goldgelben Bliiten ins Auge, die in dichten

Trauben an den Triebenden sitzen.

BLUTEZEIT
Mai-Juni

WUCHSHOHE
20-60 cm

ROTE LISTE
gefihrdet
(Hessen, NRW)

BESONDERHEIT
Deutschland besitzt eine hohe
Verantwortung fiir den Erhalt
der Art.
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Wacholder

(Juniperus communis)

Der Wacholder ist eine Charakterart der
Weidelandschaften. Die Biische mit der
blittrig-faserigen Rinde geben den Heiden
eine knorrige Note”. Wegen seiner spitzen
Nadeln wird er vom Vieh verschmiht. Hoher
Beweidungsdruck ist fiir die Art sogar forder-
lich, da durch Triteschiden Rohbodenstellen
entstehen, die die Samen zur Keimung bens-
tigen. Beim Wacholder gibt es minnliche und
weibliche Pflanzen. Durch Windbestiubung
gelangen die Pollen minnlicher Pflanzen zu
den kleinen Zapfen der weiblichen Striucher.
Von der Bestiubung bis zur reifen, dunkel-
blauen Beere vergehen zwei bis drei Jahre.

BLUTEZEIT
April-Juni

WUCHSHOHE
2-5(-10) m

ROTE LISTE
Vorwarnliste (Hessen),

gefihrdet (NRW)

BESONDERHEIT
Pfliicken der Beeren auf-
grund der Gefihrdung der
Art nicht erlaubt.
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Blutwurz
(Potentilla erecta)

Ab Mai sprenkeln die kleinen gelben
Bliiten der Blutwurz die Heideflichen. Die
niedrig wachsende Art ragt kaum iiber die

umgebende Vegetation auf. Dennoch ist
die Pflanze mit ihren typischen gezackten
Blittern und den hellgelben Bliiten, die
den ganzen Sommer iiber zu sehen sind,
sehr gut wahrnehmbar. Der einprigsame
Name rithrt vom roten Saft her, der beim
Anschneiden des Rhizoms (wurzelihnliche
Sprossachse) austritt.

Keulen-Birlapp

(Lycopodium clavatum)

Der Keulen-Birlapp nimmt unter den hier
genannten Pflanzen eine Sonderstellung
ein, da er nicht zu den Bliitenpflanzen,
sondern zu den erdgeschichtlich sehr alten
Gefiflsporenpflanzen gehort. Die hell-
griinen, dicht beschuppten Triebe der Art
wachsen kriechend am Boden. Im Sommer
recken sich die keulenartigen Sporenbehil-
ter senkrecht nach oben. Die Art kommt
hauptsichlich in Heiden und Borstgras-
rasen vor. Neben dem Keulen-Birlapp gibt
es noch andere, sehr seltene Birlapp-Arten,
die ebenfalls in Borstgrasrasen zu finden

sind.

BLUTEZEIT

Mai-August

WUCHSHOHE
10-30 cm

nicht gefihrdet (Hessen),
Vorwarnliste (NRW)

BESONDERHEIT
roter Saft in den Wurzeln

*]
T
A ROTE LISTE
i)

BLUTEZEIT
Juli-August

WUCHSHOHE
5-20 cm

gefihrdet
(Hessen, NRW)

BESONDERHEIT
schuppige Triebe und

<
T
A ROTE LISTE
i

keulenartige Sporen-

behilter
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Harzer Labkraut

(Galium saxatile)

Das Harzer Labkraut wichst iiberwiegend
flach am Boden, nur die Bliitenstinde
wachsen aufrecht. Sie setzen sich aus vielen
winzigen weiflen Bliiten zusammen. Das
Harzer Labkraut hat die typische Gestalt
der Labkriuter, deren Blitter in regelmifii-
gen Abstinden quirlstindig am vierkantigen
Stingel sitzen, d.h. sternfdrmig von diesem
abstehen.

BLUTEZEIT
Juni-August

WUCHSHOHE
5-30 cm

ROTE LISTE
nicht gefihrdet (Hessen,
NRW)

BESONDERHEIT
Harzer Labkraut ist
mit dem bekannten
Waldmeister verwandt.

EE
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Heidelerche (Lullula arborea)
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Wiesenpieper
(Anthus pratensis)

Auf den ersten Blick dhnelt der Wiesenpie-
per der Heidelerche sehr. Thm fehlen jedoch
der helle Uberaugenstreif und der typische

kurze Schwanz der Heidelerche. Seinen

monotonen Gesang trigt er im Flug oder

von einer Sitzwarte aus vor. Er besiedelt
offene, gehélzarme Flichen und briitet am
Boden. Sein Bestand ist in den letzten Jaht-
zehnten rapide zuriickgegangen. Moderne
landwirtschaftliche Flichen geniigen seinen
Lebensraumanspriichen aufgrund der Blii-

ten- und Insektenarmut nicht mehr.

BEOBACHTUNGS-
ZEIT
Mirz-Oktober

ROTE LISTE

vom Aussterben bedroht
(Hessen), stark gefiht-
det (NRW)

BESONDERHEIT
Zugvogel
(Kurzstreckenzieher)

EY



Schwarzkehlchen

(Saxicola rubicola)

Das Schwarzkehlchen ist eine unserer
schonsten heimischen Arten. Der schwarze
Kopf des Minnchens hebt sich markant
von der weiflen Halspartie und dem rost-
roten Bauch ab, wihrend das Weibchen
kontrastirmer gefirbt ist. Schwarzkehlchen
lieben Offenland, das von Geholzen oder

Weideziunen durchzogen ist. Von diesen

Ubersichtspunkten aus tragen sie ihren zar-

ten Gesang vor oder starten die Jagd nach
Insekten. Oft halten sich im Sommer die
Familien mit den fliiggen Jungvdgeln noch
eine ganze Weile im Brutgebiet auf, bevor
sie weitriumiger umherstreifen und schlief3-
lich im Spitherbst den Weg nach Siid- oder

Westeuropa antreten.

BEOBACHTUNGS-
ZEIT
Mirz-November

ROTE LISTE
nicht gefihrdet (Hessen,
NRW)

BESONDERHEIT
Zugvogel

(Kurzstreckenzieher)
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Kurzfliigelige Beif$schrecke
(Metrioptera brachyptera)

Die Kurzfliigelige Beiflschrecke ist neben
der Gefleckten Keulenschrecke und dem
Heidegrashiipfer eine typische Art der
Bergheiden. Auffillig an dieser Heuschre-
ckenart sind die griin gefirbte Kopf- und
Halsschildoberseite sowie die ebenfalls grii-
nen, verkiirzten Fliigeldecken. Die Kérper-
grundfarbe der 12-18 mm langen Tiere ist
dunkelbraun bis schwarz. Sie legt ihre Eier
in feuchten Boden oder in Pflanzenstiingel.
Die minnlichen Tiere sitzen oft exponiert
in der Vegetation und zirpen.

Kleines Nachtpfauenauge

(Saturnia pavonia)

Das Kleine Nachtpfauenauge erkennt man
gut an den grofen Augenflecken auf den
Fliigeln. Die tagaktiven Minnchen weisen
eine kriftige Firbung in Braun, Rostrot
und Orange auf. Markant sind ihre groflen
kammartigen Fiihler, mit denen sie die
Lockstoffe der Weibchen wahrnehmen. Die
grofen grau gemusterten Weibchen sind
dagegen nachtaktiv. Sie legen die Eier ring-
formig um Pflanzenstiingel ab. Die daraus
schliipfenden Raupen durchlaufen mehrere
Entwicklungsstadien, bevor sie sich verpup-
pen. Im spiten Stadium ist die bis 6 cm lange
Raupe auffillig griin gefirbt mit orangenen

und schwarzen Zeichnungen.

ZEIT

Ende Juni-November

’ ! BEOBACHTUNGS-

ROTE LISTE
gefihrdet (Hessen,
NRW)

e BESONDERHEIT
Die Larven schliipfen
erst nach zwei bis drei

Jahren.

ZEIT
Falter: April-Mai,
Raupe: Mai-Juli

!! BEOBACHTUNGS-

ROTE LISTE
nicht gefihrdet (Hessen),
Vorwarnliste (NRW)

e BESONDERHEIT
mit 60-85 mm Spann-
weite einer der grofiten

Nachtfalter Deutsch- o %
lands W
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Waldeidechse

(Zootoca vivipara)

Die Waldeidechse ist mit bis zu 18 cm
Linge die kleinste heimische Eidechsenart.
Ihre unauffillige braune Musterung sorgt
fiir eine gute Tarnung. Auf der Bauchseite
weisen minnliche Tiere dagegen eine gelbe
bis orangerote Firbung mit schwarzen
Flecken auf. Bei den Weibchen ist diese nur
schwach ausgeprigt.

Die Weibchen der Waldeidechsen tragen
die Eier iiber den Sommer im Bauch und
konnen so durch ausgiebiges Sonnenbaden
dafiir Sorge tragen, dass die Eier stets gut
gewirmt sind. Je nach Witterung gebiren
die Weibchen ab Ende August bis in den
Oktober hinein.

BEOBACHTUNGS-
ZEIT
Ende Februar - Oktober

ROTELISTE
nicht gefihrdet (Hes-
sen), Vorwarnliste

(NRW)

BESONDERHEIT
Die Jungen schliipfen
wihrend der Geburt aus

den Eiern.
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PFLEGE UND RENATURIERUNGYON BERGHEIDEN

Die Erhaltung der Bergheiden ist heute kein
Selbstliufer. Wihrend in der Vergangenheit
die heidetypische Tier- und Pflanzenwelt als
Nebenprodukt der historischen landwirtschaft-
lichen Nutzung entstand und erhalten blieb,
steht sie heute im Mittelpunkt, sowohl als sel-
tenes schiitzenswertes Okosystem als auch tou-
ristische Attraktion. Erhohter Wohlstand und

HEIDEPFLEGE

AUFBAUPHASE
6-15 JAHRE

STANDIGE BEWEIDUNG

42 | HEIDEZYKLUS

der Wandel der Landwirtschaft haben dazu ge-
fithrt, dass die mithsame historische Nutzungs-
weise grofiflichig aufgegeben wurde und heute
mit moderneren Mitteln imitiert werden muss.

Die Besenheide benétigt eine regelmifige Nut-
zung, damit die Pflanzen nicht iiberaltern. Bleibt
diese aus, verlieren die Pflanzen an Vitalitit, Zu-

REIFEPHASE
15-25 JAHRE

HEIDEVERJUNGUNG
DURCH PLAGGEN,
SHOPPERN
ODER BRENNEN

PIONIERPHASE
0-6 JAHRE



dem wachsen Gehdlze auf und verdringen die
charakteristischen Heidearten. Durch gezielte
Mafinahmen wie Plaggen oder Schoppern (Sei-
te 52-53) kann die Heide in ihrer Entwicklung
zuriickgesetzt werden. Ist die dichte Vegetation
entfernt, finden Arten wie Besenheide und Arni-
ka in den offenen Bodenstellen zwischen lichtem
Bewuchs geeignete Entwicklungsbedingungen.

HEIDEREGENERATION

DIE HEIDE
ALTERT UND
STIRBT AB
25-50 JAHRE

GEHOLZENTFERNUNG,
GGF. MIT ANSCHLIESSENDER
HEIDEANSAAT

Im Projekt ,Bergheiden im Rothaargebirge”
wurden verschiedene Maflinahmen fiir den
Erhalt und die Entwicklung von Bergheiden
durchgefiihrt. Durch die Kombination unter-
schiedlicher Mafinahmen (s.u.) entsteht in den
Heiden ein kleinriumiges Nutzungsmosaik, das
zu einer Vielfalt an Lebensriumen und Arten

beitrigt.

e HEIDEPFLEGE

HEIDEREGENERATION

( ee+ FEHLENDE NUTZUNG

cececccces)

VERBUSCHUNG

WALD

In Anlehnung an Haaland (2002): Feuer und Flamme fiir die Heide: 5.000 Jahre Kulturlandschaft in Europa. Hauschild GmbH. Bremen.
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Beweidung
Selbst die ,Grundpflege” der Heide durch Be-

weidung ist nicht einfach umzusetzen. Beson-
ders geeignet sind robuste und anspruchslose
Schaf- und Ziegenrassen, die als Landschafts-
pfleger in der Heide titig sind. Die Schiferin-
nen und Schifer auf den hiesigen
Heiden setzen z.B. Heidschnu-
Dorper-Schafe

Buren-Ziegen ein. Der Ver-

cken, und
biss der Tiere sorgt fiir eine
niedrigere Vegetation, regt
Arten wie die Besenheide
zur Verjiingung und zum “
Neuaustrieb an und bremst
die Verbuschung durch Gehélz-

simlinge.

Die Schiferei auf den Heiden findet auf
unterschiedliche Weise statt. Heute ist es meist
iiblich, dass die Tiere mit Anhéingern auf eine
bestimmte Fliche gebracht werden, die zu be-
weiden ist. Dort werden die Tiere mit festen

oder mobilen Ziunen gepfercht.

Die aufwindigere Wanderschiferei, die gliick-

licherweise noch auf einigen Bergheiden im

@/M@

Rothaargebirge betrieben wird, verfolgt ein
anderes Prinzip. Hierbei hiitet der Schifer
mit seinen Hunden die Tiere tagsiiber auf den
Heiden oder Futterflichen. Je nach Bedarf
wandert er zur nichsten Weide und legt dabei
durchschnittlich 5 bis 7 km pro Tag
zuriick, z.T. auch deutlich mehr.
Wihrend der Wanderungen
muss der Schifer mit seiner
Herde u.U. Straflen und Ort-
schaften queren. Nachts wer-
den die Tiere gepfercht. In
Naturschutzgebieten werden
die Pferche meist auf angren-
zenden Flichen errichtet, damit
es keinen erhdhten Nihrstoffeintrag
durch die Hinterlassenschaften der Tiere
in den Heiden gibt. Bei ihrer Wanderung ver-
fangen sich im Fell der Weidetiere Samen und
Insekten, die so mit dem ,Samen-Taxi“ auf
andere Flichen transportiert werden und fiir
einen genetischen Austausch sorgen — diese
fiir die Biodiversitit wichtige Funktion wird als
+lebender Biotopverbund” bezeichnet.
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HERAUSFORDERUNGEN IN DER SCHAFEREI

Der arbeitsintensive Beruf des Schifers wird
heute nur noch von wenigen Menschen aus-
geiibt. Daher besteht die Gefahr, dass Heiden
verbrachen, wenn kein Bewirtschafter gefun-
den wird. Im Rahmen des Projektes ist es ge-
lungen, die Beweidung vieler Heiden neu zu
organisieren oder die Nachfolge zu regeln. Fiir
die Wanderschiferei konnten einige dringend
benétigte Futterflichen gefunden werden, um
die Herde zwischen den Heiden rasten zu
lassen oder um Winterfutter zu ernten. Neue
Zapfstellen (Hydranten) fiir die tigliche Was-
serversorgung der Tiere wurden zuginglich ge-
macht. Auf diese Weise konnten die Triftwege
(Wanderwege der Schatherde) verbessert und

erweitert werden.

Die langen Wanderungen der Weidetiere und
der ,schmale Speiseplan” auf den Heiden und
Borstgrasrasen fithren dazu, dass Fleisch und
Wolle nicht so effizient erzeugt werden kénnen
wie andernorts, wo spezialisierte Rassen mit
hochwertigerem Futter versorgt werden und
international konkurrenzfihig sind. Daher ist
das Bergheideprojekt an zwei Initiativen zur

regionalen Vermarktung von Weidetierpro-

dukten beteiligt. Zum einen sollen aus dem
unter besten Bedingungen erzeugten Fleisch
in lokalen Gastronomiebetrieben regionaltypi-
sche Gerichte ,gezaubert” werden. Zum ande-
ren stehen die Akteure des Bergheideprojekts
in engem Kontakt mit der C)komodell—Region
Waldeck-Frankenberg, die aktuell eine Ver-
marktungsstrategie fiir Schafwolle als 6kolo-
gischen Langzeitdiinger entwickelt. Hierbei
soll die Wolle zu Pellets gepresst und z.B. fiir
Gartenfreunde im Handel angeboten werden.

Eines der wichtigsten Standbeine fiir die Wirt-
schaftlichkeit der Schifereibetriebe auf Natur-
schutzflichen ist der Vertragsnaturschutz. Er
gewihrleistet per Vertrag zwischen Schifern
und den ortlichen Behorden eine staatliche
Ausgleichszahlung fiir den hohen Zusatzauf-
wand, der bei der Bewirtschaftung der kargen
Lebensriume im Vergleich zu produktiveren
Standorten mit ertragreicheren Schafrassen
entsteht,

Im Rahmen des Bergheideprojekts konnten
Schifereibetriebe mit der Anschaffung von
Gebrauchsgegenstinden unterstiitzt werden:
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Neue Stallausstattungen, Viehwagen, Wasser-
fisser, Freischneider und Warnsignale fiir die
Straflenquerungen erleichtern ihnen die tigli-
che Arbeit. Die Gegenstinde bleiben im Eigen-
tum des Projeketrigers Naturpark Diemelsee
und kénnen so auch bei einem Bewirtschafter-
wechsel weiter der Heide- und Borstgrasrasen-

pflege dienen.

Weitere umfingliche Geldmittel wurden von
den ortlichen Naturschutzbehérden zur Ver-
fiigung gestellt, um Flichen neu einzuziunen
oder Mafinahmen der mechanischen Heide-
pflege und -regeneration (s.u.) umzusetzen.
Die Ausschreibung der Mafinahmen sowie
deren Durchfiihrung koordinierte die Biologi-
sche Station Hochsauerlandkreis.

Durch die Installation von Zaunen wird die Beweidung der

Heiden, wie hier auf der Sommerseite bei Oberkirchen, er-
leichtert.

Auch Konflikte, denen die Schifereien im
Arbeitsalltag begegnen, wurden im Projekt
thematisiert. Mitunter werden die Herden der
Schifer:innen im Herbst zur Zeit der Beeren-
ernte von Heidebesucher:innen als Storung
empfunden. Freilaufende Hunde beunruhigen
die Tiere. Daher wurden aus Projektmitteln
Informationstafeln gedruckt, die im Gelinde
aufgestellt werden konnen, um iiber die bedeu-
tende Funktion der Schifereien fiir die Pflege
der Heide zu informieren. Ein Flyer rundete
die Information ab.

In Zukunft kénnte auch ein weiterer potenziel-
ler Besucher der Heiden fiir die Schifer:innen
ein Problem werden: In NRW wurden bereits
mehrere sichere Wolfs-Nachweise erbracht.
Um diesem maglichen Konflikt friihzeitig zu
begegnen, organisierte das Bergheide-Team ein
Treffen der Schifereibetriebe mit dem Her-
denschutzberater der Landwirtschaftskammer
NRW, dem Fachdienst Landwirtschaft Hessen
und einem regionalen Herdenschutzhund-
Ziichter. Hier wurden Fordermdglichkeiten
fiir den Herdenschutz aufgezeigt.

Scannen
und Video
anschauen.



MECHANISCHE HEIDEPFLEGE

Neben der Beweidung sind ergiinzende Maf3-
nahmen notwendig, um die konkurrenzschwa-
chen Tier- und Pflanzenarten der Heide zu
fordern, die eine lichte Pflanzendecke oder
Rohbodenstellen benétigen. Frither entstan-
den diese Bedingungen automatisch, wenn
aufgrund von Futterknappheit Flichen,bis auf
den letzten Grashalm® abgefressen und zer-
treten wurden oder die Einstreu fiir den Stall

Schoppermafinabme auf dem Kablen Pon

mithsam mit der Plagghacke von Hand abge-
schilt wurde. Heute verbietet der Tierschutz
eine derartige Unterversorgung der Tiere und
die Einstreu wird maschinell durch Strohernte
gewonnen. Daher sollte die Vegetationsdecke
heute etwa alle 20 Jahre maschinell entfernt
werden. Je nach dabei erreichter Bodentiefe
unterscheidet man unterschiedliche Verfahren.
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Mahd

Die oberirdische Form der maschinellen Hei-
depflege ist die Mahd. Sie wird méglichst bo-
dennah durchgefithrt, um die Pflanzendecke
stark aufzulichten. Da im Schatten der Zwerg-
striucher nur wenige Kriuter und Griser
wachsen, wird durch die Mahd Rohhumus (al-
tes verwitterndes Pflanzenmaterial) freigelegt,
jedoch wenig offener Mineralboden. In den
Jahren nach der Mahd kann sich die Heideve-
getation somit recht schnell wieder schliefen,
da sie wenig beschidigt wird. Dies ist fiir Arten
wie die Arnika, die unbewachsenen Boden zum

Keimen braucht, nicht immer wiinschenswert.
Ein Vorteil des Mihens ist, dass rein pflanzli-
ches Material entsteht, das kostengiinstiger zu
transportieren und zu entsorgen ist als Misch-
material. Zudem kann es sehr gut als Ansaat-
material fiir zu regenerierende ehemalige Hei-
deflichen verwendet werden.

Auf der Niedersfelder Hochheide wurden im
Jahr 2018 1,4 ha Heide gemiht. Innerhalb von
zwei Jahren bildeten Zwergstriucher und Gri-
ser eine niedrige und lichte Pflanzendecke aus.
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Schoppern

Schoppern findet eine ,Etage” tiefer statt als
die Mahd. Neben den oberirdischen Pflan-
zenteilen wird auch ein Teil der organischen
Rohhumusschicht mit abgekratzt, die auf dem
Mineralboden aufliegt. Die Riickeroberung
dieser Flichen durch die Vegetation dauert
linger als nach der Mahd, was vorteilhaft fiir
Arten ist, die sich leicht erwirmenden, nackten

Boden bendtigen, wie z.B. die Gefleckte Keu-
lenschrecke. Nach dem Schoppern verbleiben
ein Grof3teil der Pflanzenwurzeln sowie viele
Samen im Boden. Dieser Aspekt ist z.B. sehr
wichtig im Hinblick auf Heidel- und Preisel-
beeren, die sich deutlich besser iiber Planzen-

ausliufer als Samen verbreiten.
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Plaggen

Beim Plaggen findet die gréfite Bodenverwundung
und der grofite Nihrstoffentzug statt. Neben der
Vegetationsdecke wird der Rohhumus bis auf den
Mineralboden abgetragen. Von dieser Mafinahme
profitieren viele seltene und konkurrenzschwache
Arten, da die Pflanzendecke sich nur langsam
wieder schlieffit. Zudem ist diese Form der Ver-
jiingung fiir Rohbodenkeimer wie die Besenheide
sehr giinstig.

Auf dem Kahlen Pén wurden im Jahr 2020 1,5 ha
geplaggt. Aufgrund des unebenen Gelindepro-
fils kam ein Bagger zum Einsatz. Der verwendete
Siebloffel erlaubte eine kleinrdumige Variation der

Arbeitstiefe, so dass eine Mischung aus Schoppern
und Plaggen durchgefiihrt wurde. Auf ebeneren
Flichen kénnen auch Mini-Plagger eingesetzt wer-
den, die hinter einen Traktor gehingt werden. Im
Jahr nach der Mafinahme sind ausgedehnte Roh-
humus- und Mineralbodenstellen vorhanden, auf
denen sich konkurrenzschwache Arten ansiedeln

konnen.

In der Vergangenheit war die Entsorgung des
Plagg-Materials oft ein Problem. Hierfiir konnte
eine sinnvolle und kostengiinstige Losung gefun-
den werden. Das Material dient nun zur Wieder-
begriinung in einem nahen Steinbruch.

o

ie Besenheide die Plagg) ‘



Brennen

Das kontrollierte Brennen geht, ebenso wie
das Plaggen, auf die historische Nutzung und
Pflege von Heiden und anderen Offenland-
lebensriumen zuriick. Es findet iiblicherweise
auflerhalb der Fortpflanzungs- und Haupt-
vegetationszeit im Winterhalbjahr statt. Beim
Brennen wird zunichst eine Gasse rund um
die Brandfliche freigemiht, um die unkontrol-
lierte Ausbreitung des Feuers zu verhindern. Je
nachdem, wie stark das Feuer sein soll, kann ein
Mit- oder Gegenwindfeuer erzeugt werden. Je
nach Intensitit des Feuers wird die oberirdi-
sche Pflanzenmasse teilweise oder vollstindig
verbrannt, Das Wurzelwerk wird dabei nicht
geschidigt, so dass die Pflanzen schon bald
wieder austreiben. Da das Feuer nicht gleich-
mifig alle Bereiche abbrennt, kann die Vege-
tation in Bodensenken oder feuchteren Be-
reichen beinahe unbeschadet iiberdauern. So
entsteht ein kleinteiliges Mosaik, das vielfiltige
Lebensriume bietet.

Die Methode wird in den trockenen Heiden
des Tieflandes seit Langem angewendet, er-
fordert aber ein eingespieltes Team, in das u.a.
die 6rtlichen Behorden und die Feuerwehr in-
volviert sind. Daher wurde im November 2018
in Niedersfeld ein zweitigiger Workshop mit
renommierten Expert:innen organisiert, um
zu testen, ob diese effiziente Methode auch auf
die Bergheiden angewendet werden kann. Bei
einem Probebrand deuteten sich aufgrund der
feucht-kiihlen Witterung die Grenzen der Me-
thode im Rothaargebirge an. Fiir die Zukunft
ist geplant, einen solchen Praxistest ein weite-
res Mal durchzufithren, um evtl. ein zufrieden-

stellenderes Ergebnis zu erzielen.
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Entbuschung

Auf den Heiden wachsen immer wieder klei-
ne Geholze auf. Hiufig werden diese durch
Weidetiere, insbesondere Ziegen, wieder ver-
bissen. Reicht der Beweidungsdruck nicht aus
oder wird gar nicht beweidet, muss die Fliche
ab und zu entbuscht werden. Dabei werden
die aufgewachsenen Gehélze (motor-) manu-
ell entnommen. Die Entbuschungen werden
z.T. mit Hilfe von ehrenamtlich titigen Men-

schen durchgefiithre. Auf einer Bergheide fand
im Rahmen eines Integrationsprojektes des
Verbands Deutscher Naturparke e.V. eine ge-
meinsame Entbuschung mit jungen Fliichtlin-
gen statt.
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WIEDERHERSTELLUNG VON EHEMALIGENHEIDEN

Neben der Pflege bestehender Heiden wurden
im Projekt auch ehemalige Heideflichen re-
naturiert, die aufgeforstet oder durch fehlende
Nutzung verbuscht waren. Dazu wurden po-
tenziell geeignete Standorte ausfindig gemache,

Geholzentfernung

Auf den fiir die Renaturierung ausgewihlten
Standorten werden zunichst die Gehdlze ent-
fernt, Landschaftsprigende Einzelbiume oder
strukturgebende Geholzgruppen verbleiben
auf den Flichen und dienen kiinftig als Unter-
stand fiir Weidetiere. Baumstubben werden
ggf. abgefrist, Aste und Frismaterial abge-
fahren, um die Fliche fiir die kiinftige Nut-
zung vorzubereiten, In Bereichen, wo Fichten
stockten, sollte die Nadelstreu entfernt werden.
So wird Offenboden geschaffen und die Frei-
setzung von Nihrstoffen aus den verrottenden

Nadeln vermieden.

Eine der grofiten Mafinahmen des Projektes
war die Entfernung eines knapp 3 ha groflen
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auf denen noch eine relikthafte Heidevegetati-
on vorhanden war. Durch gezielte Mafinahmen
werden diese Flichen dann wieder zu Heide
entwickelt.

Fichten-Mischwald am Kahlen Pén bei Usseln.
Unter den Biumen befanden sich noch Reste
der alten Heide- und Borstgrasrasenvegetation,
die sich nun wieder entwickeln kann. Die Fli-
che wurde in die Beweidung der angrenzenden
Heide integriert.




Heideansaat

Auf ehemaligen Heideflichen, die nur noch
eine relikthafte Heidevegetation aufweisen,
kann die Heideansaat dazu dienen, die typi-
schen Arten wieder anzusiedeln und die Ent-
wicklung der Heidevegetation zu fordern.
Hierzu wird ein regionaler Heidebestand im
Herbst oder Winter nach der Samenentwick-
lung gemiht. Das Mahdgut wird auf einen
Anhinger verladen und anschlieflend auf der
Ansaatfliche verteilt. In den folgenden Jahren
keimen die Samen und die Heidevegetation
entwickelt sich nach und nach. Im Jahr 2018
wurde auf dem Neuen Hagen bei Niedersfeld

eine Rekultivierung von Heide auf 1 haim Um-
feld der Hochheidehiitte vorgenommen. Hier-
fir wurde in der angrenzenden Hauptheide
Ansaatmaterial bodennah abgemiht und an-
schliefend als Mulchdecke auf der Empfinger-
fliche verteilt. Im dritten Jahr nach der Ansaat
ist die Heide bereits gut angelaufen. Sie wird
sich in den kommenden Jahren noch weiter
ausbreiten. Schwieriger ist bei dieser Methode

die Ansiedlung von Heidel- und Preiselbeere.
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Das Mahdgut mit den enthaltenen Samen der Heidepflanzen
wird auf der Empfingerfliche verteilt.
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Gemeiner Augentrost (Eupl)rWlis)
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W STRANSFER UND NATURERLEBEN IN DER HEIDE

Die Offentlichkeitsarbeit ist ein wichtiger Bau-
stein des Projektes, um die Akzeptanz und Mit-
wirkungsbereitschaft der Menschen in der Regi-
on sowie das Interesse von Erholungssuchenden
zu fordern. Im Laufe des Projekts fanden viel-
filtige Veranstaltungen zum Thema Bergheiden
statt, die hiufig durch die Medien begleitet wur-
den. Das Angebot richtete sich an unterschied-

liche Interessens- und Altersgruppen.

Zu Beginn des Projekts fithrten Fachvortrige
und Exkursionen im Rahmen einer Kick-off-
Veranstaltung in das Thema Heide und die
Projektziele ein. Im weiteren Verlauf organi-

sierten die Naturparke Diemelsee und Sauer-
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Bei Fiihrungen am Hochheidetag kommen Interessierte auch
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land Rothaargebirge in Zusammenarbeit mit
der Biologischen Station Hochsauerlandkreis
Exkursionen fiir Kindergirten, Schulen und
Studierende.

Um das Wissen iiber die Heiden weiterzutra-
gen, setzten sich zertifizierte Natur- und Land-
schaftsfithrer:innen bei einer Heidefortbildung
intensiv mit dem Okosystem, Gefihrdungen,
der heimischen Artenvielfalt und Pflegemaf-
nahmen auseinander. Auch Vereine und Ver-
binde, z.B. die Kreisgruppe des Bundes Deut-
scher Forstleute, nahmen das Angebot einer
Fachexkursion auf den Bergheiden wahr.
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Besonders interessant fiir Fachleute war die
Veranstaltung ,Mit Feuer und Flamme fiir
den Naturschutz”. Vortrige und die praktische
Anwendung des kontrollierten Brennens als
Landschaftspflegemafinahme boten Raum fiir
spannende Diskussionen und neue Anregun-
gen.

UN-Dekade-Projekt

Das Bergheideprojekt wurde am 25.05.2018
als UN-Dekade-Projekt Biologische Vielfalt
ausgezeichnet. Die Auszeichnung verlieh auf
dem Hessentag in Korbach die hessische Um-
weltministerin Priska Hinz. Im Juni 2020 ist
das Projeke erneut ausgezeichnet worden.
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Einer der Hohepunkte des Projekts waren die
vier Hochheidetage in den Naturschutzgebie-
ten Neuer Hagen (Winterberg-Niedersfeld)
und Kahler Pén (Willingen-Usseln). Ein bun-
tes Programm gewihrte Interessierten Einblick
in das Thema ,,Bergheide“. Der Hochheidetag
wird auch iiber das Projekt hinaus durch die
beiden Naturparke Diemelsee und Sauerland

Rothaargebirge Weitergeﬁihrt.

Im letzten Jahr des Bergheidenprojekts stellte
das Team den Projektpartnern und -unterstiit-
zern den Stand der Maflnahmenumsetzung
sowie die gewonnenen Erkenntnisse zur Hei-
depflege und -entwicklung vor.

Veréffentlichungen

in Medien und Wissenschaftsmagazinen
Zahlreiche Artikel in der Tagespresse und
groflere Aufsitze in dem Magazin ,Sauerland”
(Sauerlinder Heimatbund) und dem nieder-
lindischen Tourismus-Magazin ,Sauerland
Totaal!” sowie Radio- und Fernsehbeitrige,
beispielsweise im WDR5-Wissenschaftsma-
gazin ,Leonardo”/,Quarks’, prisentierten das
Projekt und die Bergheiden der breiten Offent-
lichkeit.

Mehrere wissenschaftliche Verdffentlichungen
des Teams um Prof. Dr. Thomas Fartmann,
Universitit Osnabriick, stellten die Ergebnisse
aus dem Monitoring der Mafinahmenflichen
auf den Bergheiden der Fachwelt vor.
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ERGEBNISSE AUS VIER PROJEKTJAHREN

Die Bergheiden im Rothaargebirge sind in  Akteure zu einer deutlichen Aufwertung der
ihrer Ausdehnung trotz der geschilderten mas-  Bergheiden im Rothaargebirge gefiihrt. Der

Pflegezustand vieler bestehender Heiden und

siven Schrumpfung in deutschen Mittelgebir-
Borstgrasrasen wurde erhalten und verbessert,

gen einzigartig, Die Bemithungen des Projektes
haben sich gelohnt, um diese Lebensriume zu ehemalige Heidestandorte konnten renaturiert

stirken. werden.

Nach gut vierjihriger Laufzeit hat die sehr gute
Zusammenarbeit aller am Projekt beteiligten

Unterschiedliche Entwicklungsstadien der Heide auf dem Kahlen Pon;- % 4
links: dltere Plaggfliche, dominiert durch Besenheide; y . 3
rechts: alter Heidebestand mit einem hohen Anteil an Heidelbeere, by i / )
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Bis zum Herbst 2021 wurden knapp 60 Maf3-
nahmen umgesetzt, etwa 30 weitere Maf3

men befinden sich aktuell in einer konkreten
Planungsphase und werden in den kommen-
den Jahren realisiert. Durch diese Mafinahmen
wurden 10 FFH-Gebiete, 17 Naturschutzge-
biete und zwei Naturdenkmaler aufgewertet,

sowie 12 Heiden und Borstgrasrasen aufSer-

halb von Schutzgebieten.
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Bentheimer Landschafe sind als Landschaftspfleger
auf den Bergheiden aktiv.




Die Pflege der Bergheiden ist untrennbar mit
ihrer Bewirtschaftung verkniipft. Die wirt-
schaftliche Situation der beteiligten Weidebe-
triebe konnte mit Hilfe von begleitendem Ma-
nagement und den Finanzmitteln des Projektes
gestirkt werden. Neue Ziune garantieren auf
einigen Flichen gute Rahmenbedingungen fiir
die kommenden Jahrzehnte, neue Gebrauchs-
gegenstinde stellen eine gute Ver-
sorgung der Herden sicher. Das
Triftwegesystem der Wander-
schiferei konnte durch die
Einbeziehung kleinerer Hei-

den und neuer Futterflichen

ausgebaut werden, wenn-

gleich letztere auch weiter-

hin dringend gesucht werden.
Auch die regionale Vermark-
Schiferei-Produkte
(Fleisch und Wolle) wurde angestofien

tung  der

durch Kooperationen mit der értlichen Gast-
ronomie und der Okomodell‘Region Waldeck-
Frankenberg.

Regelmifig flankiert wurden diese Mafinah-
men durch Offentlichkeitsarbeit in Print-
medien, Rundfunk und Fernsehen, um die
Bedeutung der Bergheiden sowohl fiir die
Biodiversitit als auch als einzigartige Erho-
lungsgebiete zu verdeutlichen. Natur- und
Landschaftsfithrer:innen wurden zur Wissens-
Multiplikation mit Vortrigen und Exkursio-
nen mit dem Okosystem vertraut gemacht. Seit
Projektbeginn wurde ein jihrlich stattfinden-
der Hochheidetag zur Zeit der Heidebliite im
August etabliert, der zum Erleben der einzigar-
tigen Lebensriume animiert, unterstiitzt durch
Fithrungen und weitere Veranstaltungen, die
der Information dienen.

Neben dem Wissenstransfer in die Allgemein-

heit war auch der Austausch unter Fachleuten
ein wichtiges Anliegen des Projektes. Daher
fand gleichzeitig zu den praktischen Mafinah-
men wissenschaftliche Forschung durch die
Universitit Osnabriick statt, die sich den Aus-
wirkungen unterschiedlicher Heidepflegeme-
thoden auf die Tier- und Pflanzenwelt widme-
te. Die Ergebnisse werden in Fachzeitschriften
publiziert und tragen so zur Pflege-Op-
timierung sowohl vor Ort als auch
auf anderen Heiden bei.




4+ Aus der Luft ist das Mosaik aus jungen und alten Heidebe.:tﬁhd A
zu sehen, die vielfaltige Habitate bieten. W, 4
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BIOTOPVERBUND DURCH NATURSCHUTZPROJEKTE

Die Pflege und Entwicklung der Heiden und
Borstgrasrasen ist eine Daueraufgabe. Daher
sollen auch nach Projektende Mafinahmen
vorbereitet und umgesetzt werden. Die Betreu-
ung der Schutzgebiete ist eine Kernaufgabe der
Naturschutzbehérden in NRW und Hessen
sowie der Biologischen Station. Diese Institu-
tionen werden die Bergheiden und ihre Be-
wirtschafter:innen auch weiterhin
begleiten. Daher wurde als wich-
tiger erginzender Baustein ein
Heidekatalog erarbeitet, in
dem kompakt der aktuel-
le Erhaltungszustand jeder
Heide festgehalten

sowie mdogliche Pflege- und

wird

Entwicklungsmafinahmen
vorgeschlagen werden. Dieser
Katalog wird &rtlichen Planungs-
biiros zuginglich gemacht, um in Zukunft
Eingriffe in Natur und Landschaft, z.B. bei
Bauprojekten, durch Mafinahmen zur Heide-
pflege und -entwicklung wieder ausgleichen zu
kénnen.

Geflecktes Knabenkraut
(Dactylorhiza maculata agg.)
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Das Bergheideprojeke ist ein Teil in einem gro-
Beren Puzzle zur Erhaltung der Biodiversitit
im Rothaargebirge. Es steht in Zusammenhang
mit weiteren wichtigen Projekten in der Regi-
on, die sich den angrenzenden Lebensriumen
widmen. 2011-2016 wurde mit Hilfe des LI-
FE-Projektes ,Bergwiesen bei Winterberg” der
Erhaltungszustand von artenreichen Wiesen
in den oberen Mittelgebirgslagen ver-
bessert und 2014-2017 befasste
sich ein Projekt im Naturpark
Diemelsee mit der Analyse
und Planung eines Biotopver-
bundsystems. Insbesondere
im Hinblick auf die Klima-
krise ist ein Biotopverbund im
Mittelgebirge von enormer Be-
deutung, um kilteliebenden Arten
die Ausbreitung in hohere Lagen oder
auf nach Norden ausgerichtete Flichen zu
ermdglichen. Die Bergheiden tragen zu einem
solchen Verbundsystem bei, aufgrund ihrer
Ausdehnung sind sie jedoch eher Trittsteine,
die durch Korridore verbunden werden miis-
sen, Daher hoffen die am Projekt Beteiligten,
in naher Zukunft ein weiteres Projekt ansto-
fen zu kénnen, das die im Biotopverbundpro-
jekt geplanten Mafinahmen umsetzt und somit
hochwertige Biotope in der intensiv genutzten
Landschaft enger vernetzt.
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HERAUSGEBER:

Zweckverband Naturpark Diemelsee
Waldecker Str. 12

34508 Willingen

Tel. 05632 401123
www.naturpark-diemelsee.de
wrede@naturpark-diemelsee.de

TEXTE

Bindewald, Ruth (BS HSK);

Jedicke, Eckhard, Prof. Dr.;

Krafft, Holger (BS HSK);

Streitberger, Metle, Dr. (Universitit Osnabriick);
Wrede, Benedikt (Naturpark Diemelsee)

LAYOUT

Emotionales Marketing

Dialogo Werbeagentur GmbH, Willingen
Herbst-Gobel, Gabriele

Miiller, Anne

DRUCK
Druckerei Sprenger, Korbach

BILDAUTOREN
Bindewald, Ruth: 54 (Stefan Klein, www.feuer-

einsatz.de)
Raths, Alexander — fotolia: 20
Designed by macrovector / Freepik: 37,38,39,40

Eilbrecht, Johanna; Gebauer.media: 4 m.L, 21, 23
m., 26-27,32 1, 42 (Aufbauphase), 53 u.

Fartmann, Thomas, Prof. Dr.: 7 0.1, 23 u.r., 39 1.,
401,61, 64,67

Freienstein, Max: 63

Gotte, Richard: 31 ., 34-35,36,371.,381.,40 .

Heimat- und Verkehrsverein Diidinghausen e.V.:
19 (Karte Naturweg Kahler Pon)

Herbst-Gobel, Gabriele: 49 u.l.
Holtmann, Lisa, Dr.: 60, 62

Hotel Central, Willingen: 17 (Foto und Rezept
Heidelbeerpfannkuchen)

Jedicke, Eckhard, Prof. Dr.: 42 (Heideverjiin-
gung), 50

Landesmuseum Hannover, Hannover: 10 m.
Naturpark Diemelsee: 71 r.

Prutte, Volker (Naturpark Sauerland Rothaarge-
birge): 43 (Entbuschung), 55

Schnurbus, Friedhelm: 37 1.

Voss, Sabrina; Sabrinity: 1 (Titelseite), 3 u,, 4 t.,
8,9,12-13,14-15,16,17 1., 18, 22,28 0./m.r., 42
(Reifephase), 44, 46-47, 52 m., 66, 68-69, 72-73,
73,74,75,76-77,78 m., 79, 84 (Riickseite)

Winterberg Touristik und Wirtschaft GmbH:
20 (Karte Goldener Pfad)

Wrede, Bernadette: 71 u.l.

Weitere Bilder wurden durch Mitarbeiter:innen
der Biologischen Station Hochsauerlandkreis
(BS HSK) aufgenommen: Bindewald, Ruth;
Krafft, Holger; Schubert, Werner; Schulte, Axel
M., Dr.; Wrede, Benedikt; Wrede, Katharina

1. Auflage, Stand 2021
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